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JOGOS DRAMATICOS

Todas as atividades praticadas pelo homem, principalmente pelas criangas, revivem
0 jogo. O jogo é uma forma natural de grupo, uma atividade espontanea, sadia, criativa e
dindmica que nao foi inventada por ninguém e que traduz o comportamento real dos seres
humanos. O jogo propicia aos seus participantes o envolvimento e a liberdade necessarios
para a experiéncia pessoal, desenvolvendo habilidades e talentos.

O jogo é uma poderosa ferramenta para motivar e envolver grupos, resolver conflitos,
facilitar a comunicacao, favorecer o estabelecimento de combinados e organizar a agao.
Vem ocupando, cada vez mais, um lugar de relevo nos programas de educacéo, terapia e
treinamento. O jogo dramatico € uma maneira de levar os participantes a pensar,
comprovar, relaxar, trabalhar, lembrar, ousar, experimentar, criar e absorver. E na absorgéo
gue se da o aprendizado e, quanto mais importante for o aprendido, maior a mudanca.

Trata-se de uma atividade voluntaria. O participante pode ou ndo entrar no jogo,
dependendo da sua vontade e, uma vez no jogo, estara livre para criar seguindo regras
estabelecidas.

No jogo dramatico a espontaneidade funciona como um catalisador da acéo criativa.
Os ingredientes sdo: o ludico, o prazer e a alegria.

O jogo dramatico tem ainda um tempo e um espaco delimitado. Sua mais importante
caracteristica é buscar a resolucdo de conflitos. Para tanto, deve conter uma proposta que
atenda a necessidade do grupo (para que estamos aqui?), ser sensivel (como estamos
hoje, aqui e agora?) e estar atento ao conflito a ser resolvido (0 que esta por tras das
aparéncias?).

O jogo educa, previne e acalma as pessoas que enfrentam situacdes de ansiedade.
No jogo acontece a descoberta de novas formas de se tratar e enfrentar situagdes iguais
ou diferentes, ha uma quebra da resisténcia, diminuindo os bloqueios e a ansiedade e
criando um campo relaxado e possibilita o estabelecimento de vinculos e de novas formas

de relacionamento.
http://www.getep.com.br/inicio/jogos-dramaticos/

1) Assinale a alternativa que define de forma CORRETA o jogo dramatico.

(A) No jogo acontece a descoberta de formas de se tratar e enfrentar situagcdes sempre da
mesma forma.

(B) O jogo é uma poderosa ferramenta para motivar e envolver grupos, resolver conflitos,
facilitar a comunicacao, favorecer o estabelecimento de combinados e organizar a agao.
(C) Trata-se de uma atividade obrigatoria. O participante deve sempre entrar no jogo.

(D) Os ingredientes sao: a teoria, 0 habito e a tristeza.




2) Voce ja participou de algum Jogo Dramatico? Conte a sua experiéncia.

Essas fotos sdo do acervo da arte educadora e atriz Ingrid Estevez.

Nascida em Santos, Ingrid iniciou a sua carreira atuando em alguns grupos de teatro
na cidade. Ainda em Santos, foi artista educadora do projeto Tam Tam, atuou como artista
educadora de teatro no Departamento de Pesquisa e Formacé&o Cultural da Secretaria de
Cultura de Santos (2005-2015).

Como diretora, participou das seguintes montagens: “Usai a Fantasia, o espetaculo

vai comecar” “O Caso de Rumpelstiltiskin”, “Cordel e Sertdo” (Prémio de melhor figurino),
“O Testamento do Cangaceiro”, “Leila baby”, “Sonho de uma Noite de Verao”, “ A Oragao”,
“O Circo dos Bonecos Saltibambancos”, entre outros.

Atualmente, mora na cidade de S&ao Paulo, onde concluiu os estudos na Escola de
Arte Dramética (EAD/ECA/USP) e atua como artista educadora do Programa de Iniciacédo

Artistica (PIA) da SECULT - So Paulo.

3) Abaixo um jogo draméatico sugerido e praticado nas aulas da arte educadora Ingrid
Estevez. Escolha seu personagem, convide outras pessoas e participe do jogo dramatico
proposto:

Jogo dramético — O Chofer maluco

Num 6nibus, na primeira cadeira o chofer faz mimica de quem esta guiando, usa
freios, embreagem, buzina, etc. A0 mesmo tempo que emite sons de um Onibus em
movimento. E o chofer, por meio destes sons, que da a velocidade do 6nibus, com suas
inimeras freadas, curvas, etc. O tema é feito num crescendo. O chofer grita contra os
transeuntes, contra tudo (€ um mal-humorado), os passageiros, cada vez mais apavorados,
sacolejando de um lado para o outro, rezam, se benzem, protestam, podendo representar
varios tipos. Finalmente o chofer maluco langa o 6nibus contra um caminh&o e todos caem
no chéo, derrubando as cadeiras. Machucados e infelizes, eles se aproximam do chofer
para um altimo protesto, mas ja é tarde, ele estd morto. Reacdes diversas.

Fonte: 100 jogos dramaticos de Maria Clara Machado e Marta Rosman




